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Gazdag Erzsi: Eziist szankot hajt a dér

Ezlist szankot hajt a dér hofehér hataron
Deres szanon didereg, fazik a Karacsony.

Zendil a jég a tavon, amin altal j6nnek

Weores Sandor: Szép a fenyd

Szép a feny6 télen-nydron,
sose lepi dermedt dlom:
mig az agan jég szikrazik,

Ude zo6ldje csak pompazik.

Decemberi hépihén fénylik mar az Gnnep.

Nagykaracsony immar elj6,

A kalyhankban lang lobog. Gyere be karacsony = / érkezik az Uj esztend6.
Gyujtsd meg a gyertyad, fényszérdd a feny6agon! Mig a mez6 dermed, fazik,

% a z6ld fenyves csak pompazik.
Melegedj meg idebent, |égy vendéglink mara pa

Kardcsonyi csillagod tedd a feny&fankral
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Tokodaltdré Kbzség Ounkormianyzata
€s a Tokodaltdrdl Polghrmesteri Hivatal dolgozél
ezuton Rivannak minden kedves tokodaltbrdl Lakosnak és
csalddtagjatknak dldott, szeretetteljes Kardesonyl Unnepeket €s
boldog, egészségben gazdag Uj Evet!
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Minden érdekl6d6t szeretettel varunk a
szervez6k és Tokodaltaré Kozség
Onkormanyzatanak nevében, a hagyomdnyosan
megrendezésre kerll6 hasznaltruha osztdsra,
amelyet a Banydsz Kultirotthonban tartunk

A meleg ételt a HEIRA-GASZTRO Etterem (2532
Tokodaltard, Tarna u. 1.) adomanyozza, melyhez
a kenyeret Kosa Zsolt ajanlotta fel. Ezuton
szeretnénk megkoszénni az adomanyokat, a
felajanlasokat, a helyszint, a Heira-Gasztro
Etteremnek a meleg ételt, Késa Zsoltnak a
kenyeret, valamint a résztvevék, szervez6k
munkajat és segitségét.

2018. december 9-én (vasarnap) 102 6ratél.
A helyszinre érkezék 112 6ratél egytalétel
babgulyast és hozza kenyeret fogyaszthatnak.

Petrik Jozsef polgdrmester
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SZEPKORUAK TAMOGATASA

Tokodaltaré Koézség Onkormanyzat Képvisel6- 2018. DECEMBER 12. (szerda)
testilete a kozelgd Karacsonyi  Unnepek 0890.7200 7300 3530,
alkalmabdél a 70 éves és a 70 év feletti

tokodaltaréi lakosoknak 4.000,- Ft. 0Osszegi 2018. DECEMBER 14. (péntek)
tdmogatdssal szeretne kedveskedni. 0800-1200,

A tadmogatds atvételére legkésébb 2018.
december 19-ig van lehet6ség, utdana mar nem
tudjuk kiadni az 6sszeget a hazipénztarbdl. 16
egészséget és Boldog Karacsonyt kivanunk!

A szépkoru személyek névre szélo értesitést
kapnak, akik a tamogatast a Tokodaltaroéi
Polgarmesteri Hivatal hazipénztaraban vehetik at
személyesen, vagy meghatalmazott utjan az
alabbi idépontokban: Tokodaltdré Kézség Onkormdnyzata,

Tokodaltdréi Polgdrmesteri Hivatal dolgozoi

SHLTA LT ST e TS ar S L LA TRyl
MEGHIVO
Etelosztis &y Falwkaricsony

A Miivel6dési Haz udvaran 2018. december 22-én 13:00 6ratdl listben f6zott birkagulyassal varjuk az
érdekléddket, egy tal melegétellel kindlva a rendezvényen résztveviket. A f6zéshez hozzajarultak: Farkas
Lajos, Petrik Jézsef, Petrik Zsolt, Nagy Dénes és csaladtagjaik.

Nagyon sok szeretettel meghivjuk a kedves
tokodaltardi lakossagot és az érdekl6dbket a
hagyomanyosan megrendezésre keriil§

FALUKARACSONY

linnepségiinkre.

A rendezvény helyszine és id6pontja:

TOKODALTAROI
BANYASZ KULTUROTTHON
UDVARA

2018. DECEMBER 22.
SZOMBAT 162 ORA.

A maganszemélyek, kis- és nagyvallalkozdk, cégek
adomanygyljtés céljabdl idén is felajanlasokat
tettek élelmiszerek, ajandéktargyak vagy pénz
formdajaban. Az 0Osszegylilt adomanyokbdl a
Tokodaltaré  telepiilésen €16  3-14  éves ° i T
gyermekeknek készil ajandékcsomag, melyek =/ , ° - et
ataddsdra a Falukardcsony Unnepség el6tt kerdl 'deje: 2018. december 22.,
sor. A musorok ideje alatt forralt bor és tea -
vasarolhatd, melynek bevétele a Brunszvik Teréz Wy ‘
Ovoda és a Gardonyi Géza Altalanos Iskola ) T e Helyszine:

alapitvanya javat szolgalja. f D Bény&sz Kultdrotthon udvara

Tokodaltdro Kézség Képviselo-testiilete

szombat, 16 dra
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ONKORMANYZATI

Tisztelt Tokodaltardiak!

Néhany mondatban tdjékoztatom a lakdkat az
Onkormanyzat, a hivatal elmult id&szakban
végzett munkdajardl, a tervezett és elvégzett
feladatokrol:

Az Emberi Er6forras Tamogataskezel§ nyilt
palydzat keretében meghirdette a Bursa
Hungarica FelsSoktatdsi Onkormanyzati
Oszténdijrendszer 2019. évi palyazati forduldjat.
Az Onkorményzatok tamogatdként
csatlakozhatnak a Bursa Hungarica
Osztondijrendszerhez, mely a hatranyos helyzetd,
szociadlisan  rdszorulé  didkok fels6oktatasi
tanulmdnyait tdmogatja. Idén 13 tanuld részére
fejenként 5.000,- Ft/f6 tamogatast allapitott meg
a Képvisel8-testiilet. Onkormanyzatunk évek éta
csatlakozik a Bursa Hungarica
Osztondijpalyazathoz, ezzel is segitve a
tokodaltaréi fiatalokat, enyhitve a csalddok
megterhel6 kiadasait.

2019. februar 1-t6l tervezziik, hogy az dévoda
keretein belil mini boélcséde beinditasaval
segitjiik a munkdba visszaallni kivand csaladokat.
Technikai kialakitdsa megtortént, szakmai és
személyi feltételei adottak, a mikodés szakmai
dokumentumainak elfogadtatdsa, engedélyek
beszerzése hosszadalmasabb. A bolcs6édei ellatas
induldsardl az érdekl6déknek tdjékoztatdst a
kés6bbiekben tudunk nyujtani.

Tokodaltaré Kozség Onkormaényzatanak
KépviselS-testiilete az Onkormanyzat

tulajdonaban lév6 Tokodaltaro, 2032/8, 2032/9,
2035 hrsz-0, természetben Tokodaltard, Vajaskuti
dilében taldlhaté épitési telkeket
versenytargyalason értékesitette.

Az idei évben szeretnénk a gyermekeket
meglepni Mikulas napjan. Mikulasnapi
tdmogatasban — mikulds csomag formdjaban —
részesiti az Onkormanyzat, Tokodaltaro
Kozségben allandd vagy bejelentett tartdézkodasi
hellyel rendelkezG, 2-14 éves koru gyermekeket.
A mikulas csomag értéke: maximum: 1.500,- Ft. A
2-14 éves koru gyermekek szama nagysagrendileg
450 f6t jelent.

BESZAMOLO

A 70. év felettiek tdmogatasa a tavalyi évben
kerilt be az 6nkormanyzati rendeletbe. Az idei
évben a tavaly meghatdrozott 2.000,- Ft
tdmogatast, 4.000,- Ft-ra emeltik. A 70. év
felettiek tdmogatdsara idén nagysagrendileg 300
f6 jogosult. A rendeletben szabdlyozott

gyogyszertdmogatdas — mellyel a daganatos
betegségben szenvedbk részesllnek

tdmogatasban — mértékét is emeltiik, a jelenlegi
3.000,- Ft-rél 10.000,- Ft-ra. Tekintettel arra, hogy
ez az Osszeg évek 6ta nem valtozott, azonban
daganatos betegek gydgyszerkoltsége magas,
valamint az esetleges kezelések tobblet kiadassal
jarnak és jovedelem-kiesés is jelentkezhet. A
Szent Borbala Plébania megkeresett minket, hogy
a Banyasztemplom orgondjanak vdasarlasdban
szeretnék a tdmogatdsunkat kérni.

Tokodaltaré Kozség Onkormaényzatanak
KépviselG-testiilete a Banyasztemplom

orgonajanak megvdsdrlasahoz a kért 150.000 Ft
tdmogatassal hozzajarul. A kozintézmények
energetikai  korszer(sitése targyd palyazati
felhivds  keretén belll, az ,Energetikai
korszer(isités Tokodaltaron a TOP-3.2.1-15
program keretében”, zajlik az Ovoda, az
Egészséghdz, és a Polgarmesteri Hivatal
korszer(sitése. Az energetikai korszer(sités nem
csak takarékosabba, hanem korszer(ibbé, szebbé
teszi kozintézményeinket. Az dvoddban a
munkalatok nagy része befejez6dott, a f(tés is
beindult. Kozosségépité célzattal szervezziik,
terveztik meg kozségiink lakéinak az adventi
gyertyagyujtast, falukaracsonyt, melyre
szeretettel hivjuk, és varjuk telepulésiink lakdit.
Minden programunkrdl honlapunkon, hirdet§
helyeinken tajékozdédhatnak az érdekl6dék.

Ko6szonjuk mindenkinek a programok
megvaldsitdsdhoz nyujtott tamogatast.

Tovdbbiakban is  szamitunk a lakossag
érdeklGdésére munkankkal, az  elvégzett

feladatokkal kapcsolatban, varjuk épité jellegi
véleményiiket, javaslataikat! A  kozelgé
karacsonyi Unnepekre kivanok meghitt, és
boldog csaladi egyiittlétet, békés iinnepet,
boldog uj évet!

A hivatal dolgozdi, és az 6nkormanyzat nevében:

Petrik Jozsef polgdrmester
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TAJEKOZTATAS A HULLADEKSZALLITAS RENDJETOL

Unnepi és Ujévi hulladékok szallitasi rendje

A szelektiv hulladékok begy(jtése- és szallitasa
vdltozatlan Tokdaltdrén, melynek id6pontja 2018.
december 26. (szerda)

Fenyé6fa begyiijtése-és szallitasa
(2019. januar)

A kihelyezett feny6fakat kozvetlen komposztald
telepre szallitjak be, ezért csak a lecsupaszitott fak
kerilnek begydijtésre az alabbi napokon:

Januar 11. (péntek),
Januar 25. (péntek).

26ld hulladék gytijtése

A komposztalhaté hulladékok begylijtése- és szallitasa
a 2019. évben februartdl novemberig tart az alabbi
napokon:

februar 19. (kedd),
marcius 19. (kedd),
aprilis 16. (kedd),
majus 21. (kedd),
junius 18. (kedd),
jalius 16. (kedd),
augusztus 19. (hétfg),
szeptember 16. (hétfg),
oktdber 14. (hétfé),
november 19. (kedd).

A levagott filivet és egyéb lagy szaru novényeket csak
és kizarolag bioldgiailag lebomld zsakban szallitjak el a
megjelolt szallitdsi napokon — a zoéldhulladékok
kozvetlen komposztalotelepre kerllnek beszéllitasra.
Az ingatlanhasznaldk részére évi 12 db zsakot
téritésmentesen biztosit a VERTIKAL Nonprofit Zrt.,
melyek Tokodaltardi Polgarmesteri Hivatal 7. szamu
irodajaban atvehetdk.

A szdllitds minden alkalommal reggel 6 d&rakor
kezd&dik.

Szelektiv hulladékbegydijtés id6pontjai

A 2019-es évben is havonta két alkalommal szallitjak
el a kihelyezett Ujrahasznosithaté hulladékokat.
Kérjik, hogy a szelektiv hulladékokat (papir, valamint
mUanyag-és fém) reggel 6 Oraig sziveskedjenek
kihelyezni az ingatlan elé ugy, hogy a kozuti
forgalmat ne zavarja. A szelektiv hulladékok
barmilyen attetsz6bb zsakban kihelyezhetéek a
fekete szin kivételével!

Tovabbi informacié: www.kommunaljunk.hu

A Vertikal Nonprofit Zrt. elszéllitia a szelektiv
hulladékokat 2019. évben az aldbbi napokon:

januar 16. (szerda),
januar 30. (szerda),
februar 13. (szerda),
februar 27. (szerda),
marcius 13. (szerda),
marcius 27. (szerda),
aprilis 10. (szerda),
aprilis 24. (szerda),
majus 15. (szerda),
majus 29. (szerda),
junius 12. (szerda),
junius 26. (szerda),
jalius 10. (szerda),
jalius 24. (szerda),
augusztus 14. (szerda),
augusztus 28. (szerda),
szeptember 11. (szerda),
szeptember 25. (szerda),
oktdber 9. (szerda),
oktdber 30. (szerda),
november 13. (szerda),
november 27. (szerda),
december 11. (szerda),
december 25. (szerda)

ot Lt Lot Rl e T e o s LS Lo et TR e e e e
A TELI REZSICSOKKENTESSEL (12.000 FT) KAPCSOLATOS TAJEKOZTATO

A Kormany az 1602/2018.(X1.27.) Korm. hatarozataval
dontott a téli rezsicsokkentésben korabban nem
részesilt haztartdsok tamogatasardl. A Kormany a
szliikséges pénziigyi fedezet atcsoportositasarol
dontott. A tamogatas feltételeir6l Tamogatoi
Okiratban tajékoztatnak. A Tamogatdi Okiratban
rogzitik, hogy az Onkormanyzatok milyen médon és
feltételekkel biztositjdk a tdmogatdst a kérelmezdk
részére. A tamogatdsra szant Osszeget a Tamogatoi

Okirat megkildését kovet6 15 napon belil utaljak az
Onkormanyzat szamlajara. A pontos részletekrsl a
Tamogatdi Okirat ismeretében tajékoztatjuk az
érintetteket. Fent leirtak miatt kérjik tirelmiket, a
részletes  tajékoztatdst a  Tamogatdi  Okirat
ismeretében tudunk nyujtani.
Tisztelettel:
Petrik Jozsef polgdarmester
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NOVEKVO GAZDASAG, EROSODO CSALADOK

Koszonhetéen elsésorban a  magyar
vallalkozéknak és  munkavallaloknak,
hazank gazdasaga egyre jobban teljesit, a
kovetkezo évben pedig még tobb és erésebb
tamogatast kaphatnak a csaladok, a
gyermeket nevelok — tobbek kozt errdl
beszélt lapunknak dr. Volner Pal,
Tokodaltaré orszaggyiilési képviseldje, az
igazsagiigyi miniszter helyettese az év
eredményeit 0sszegz6, és a kovetkezé
esztendo terveit bemutato interjijaban.

»A  gazdasdgunk  toretleniil erdsodik: a
novemberben bemutatott, harmadik negyedéves
statisztikak szerint a gazdasagi novekedés elérte
az Ot szazalékot. Ez igazdn kimagaslo
teljesitmény, hiszen nem csak tizéves hazai
rekord, de tobb mint duplaja az eurdpai unids
atlagnak, és alig par orszdg eldzte meg
Magyarorszagot e téren” — mondta lapunknak dr.
Volner  Pal, Tokodaltaro orszaggyiilési
képviseldje, az igazsagligyi miniszter helyettese.
Hozzatette: ezzel parhuzamosan a
munkaerdpiacon is kedvezé folyamatok mennek
végbe, hiszen az 0Oszi adatok szerint a
foglalkoztatottak atlagos létszama 4 milli6 487
ezer f6 volt, a munkanélkiiliségi rata pedig 3,8
szazalékra csokkent, és az allamadodssag is évrol
évre apad, alacsonyabb, mint az eur6ovezeti atlag.
»A kormany gazdasagpolitikjanak eredményei
egyértelmlien cafoljak azokat, akik évek ota
kétkednek, vagy  rosszindulatu, alaptalan
biralatokat fogalmaznak meg a célkitlizéseinkkel,
azok iranyaval, vagy az intézkedéseinkkel
kapcsolatban. Ugyanakkor le kell szégezniink,
hogy bar a jo szakpolitika nélkiilozhetetlen egy
orszag eredményességéhez, mit sem érne a
munkavallalok ¢és a vallalkozok kitartd és
aldozatos munkaja nélkill. Az érdem tehat
els6sorban az 6vék!” — fejtette ki dr. Volner Pal.
Hozzatette, hogy a térség, és azon beliil
Tokodaltaré is kivette a részét ebbdl a munkabol,
¢s ehhez tobb mint 405 millio forint tdmogatast is
kaptak a telepiilés vallalkozoi.

A jovo évre vonatkozd kormanyzati tervekrol
sz6lva elmondta, hogy a csaladok tdmogatasat
tovabbra is kiemelt ligyként fogjak kezelni. ,,Az
elmilt években mar szdmos intézkedést tettiink
annak érdekében, hogy a fiatalok annyi gyermeket
vallalhassanak, amennyit szeretnének, és hogy a

lehetd legnagyobb mértékben segitsik a
gyermekeket neveldket. A kdvetkezd esztenddben
is ezen lesziink. Ugy gondolom, hogy a csaladok
tamogatasarol  sz6l6 nemzeti  konzultacidra
beérkezd valaszok Osszegzése, eredménye is
segiteni fog minket ebben a munkiban, hiszen
azok az Ujitasok az igazadn hasznosak, amelyekre
sokaknak igényiik van” — vazolta a terveket a
képviseld. Mint mondta, 6 is és a kormanyoldal
tobbi képviseldje is a magyar csaladokban,
gyermekekben latja az orszag jovojét. ,,Szerintem
minden nemzetallamnak ezt az allaspontot kellene
képviselnie, de sajnos azt latjuk, hogy Eurdpa,
illetve az unios tagallamok egyes vezet6i teljesen
mashogy latjak ezt a kérdést. Ok ugy vélik, hogy a
kontinens problémait a bevandorlassal lehet
megoldani. Sajnos mar be is bizonyosodott, hogy
ez teljesen rossz irany, elképzelés — gondoljunk
csak a terrortamadasokra vagy az tigynevezett no-
go zbénakra” — fejtette ki dr. Volner Pal. Mint
mondta, a magyar valasztok 2018 tavaszan mar
elmondtdk a véleményiiket, miszerint nem
akarjak, hogy hazank bevandorléorszagga valjon,
de 2019 tavaszi eurdpai parlamenti valasztdson
ujra meg kell erdsiteniiik ezt, hiszen ekkor
kozvetleniil donthetnek majd arr6l, hogy kik
képviseljék az érdekeiket a kozosség egyik
dontéshozd foruman. ,Kdszonjik az eddigi
tamogatasukat, és jovében is szamitunk a
segitségiikre” — tette hozza.

XXIV. évfolyam 4. szam S




ALTAROI TUKOR

SR LT SRR I e e LR R TR e R
BANYASZ KULTUROTTHON ES KONYVTAR

2018. oktober 11-én a  Konyvtarellatasi
Szolgaltatdé Rendszer szervezésében Sohonyai
Edit iréné latogatott el hozzank, és a fels6
tagozatos didkok részére tartott el6adast
kommunikdcié a nemek kozotti témaban.

Az idei Halloween-party az 6szi szlinet utolsd
napjan, oktdber 26-an ismét orommel késziltek
és jottek a didkok. A zenét Nagy Dénes
szolgdltatta, segitGink voltak Mauterer Mihalyné
Erzsike, Nagy Brigitta és munktérsaink.

#

A hagyomanyosan megrendezett Marton-napi
lampionos felvonuldsunk sikerét koszonjik a
Nyugdijas klub tagjainak, akik mar a délel6tt
folyaman serénykedtek, kislitotték a libahdjat az
esti zsiros kenyérhez. Bar az id6jaras az

évszakhoz képest enyhe volt, jol esett a hosszu
séta utdan a meleg ital. A felvonulas biztositasat
koszonjuk az Esztergom-Kertvarosi Polgar6r
Egyesiilet tagjainak.

Az idei évben rendhagyé mddon, az ADVENT elsé
vasarnapi  kozosségi  gyertyagyujtdsanak a
Kulturotthon ad  helyet. Meleg itallal,
mézeskalaccsal varjuk a lakossagot.

December 5-én 18 o¢ratdl Tokodaltaré Kozség
Onkorményzata és személyesen a Mikulas
csomagot ajandékoz a 2-14 éves koru gyermekek
részére. 17 6ratdl mar varjuk a gyerekeket kiirtGs
kaldccsal, meleg tedval és Mikulas hivogatd
zeneszoéval.

Falukaracsony december 22-én 16 6ratdl az
udvaron. Meleg itallal, mézeskalaccsal kdszontjik
a fellép6 o6vodasokat, iskolasokat, a Bdanyasz
Vegyeskorust és a lakossagot. Molnar Jézsef és
csaladja altal felajanlott feny6fa a Banydsz
Kulturotthon udvaraban kerilt feldllitasra Petrik
Zsolt segitségével, kdszonjik.

Guba Monika
Bdnydsz Kulturotthon
intézményvezet6-helyettes
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HIRDETMENY

a téli idéjarassal kapcsolatos feladatokrol

Tisztelt Ingatlantulajdonosok!

A téli idGjards bedlltdval szeretném
felhivni a figyelmet a hé- és sikossag-
mentesitési feladatok ellatasara.

A kozteriletek hasznalatardl és
tisztantartasarél  szolé  15/2013.(X11.17.)
onkormanyzati rendelet értelmében a
maganszemély, a vallalkozé koételes a
tulajdondban |év6 ingatlana el6tti jarda,
tisztantartasarol, ho- és sikossag-
mentesitésérdl gondoskodni.

Felhivom a figyelmet, hogy a
maganszemély, a vallalkozé koteles a
tulajdonaban lévé épiilet (lakohaz, iizlet,
miihely) tetdszerkezetén felhalmozddott
havat, valamint a kialakult jégcsapokat

eltavolitani.

Kérem, hogy a rendeletben foglaltakat
embertdrsaink — kiemelt figyelemmel a
gyermekekre és az id&sekre - testi épsége, a
biztonsagos és balesetmentes kozlekedés
érdekében sziveskedjenek betartani.

Toth Gabor jegyzé
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BOaNSZKY

Elérhetéségiink:  e-mail: banszky@banszky.hu
06-20-9-791-796, 06-33-520-810

1998-6ta az Onok szolgalataban.
18 év tapasztalat - tobb szaz elégedett iigyfél!

LEGYEN ON IS KOZTUK !
Latogassa meg weboldalunkat www.banszky.hu
ingatlanok adas-vétele ¢ értékbecslés szobeli-irasbeli * szerz6déskotések
energetikai tanusitvany
ERTEK - TRADICIO - MEGBIiZHATOSAG
BANSZKY INGATLAN

ELADO INGATLANOKAT
KERESUNK - KINALUNK

Esztergom, Visegrad, Dorog,
Tat, Nyergesujfalu korzetében

KENYELMET MEGOLDJUK, HAZTARTASI
GAZPALACKJAT HAZHOZ SZALLITJUK!

CSAK NALUNK:

Uniés biztonsagi szelepes,
acélpalackos haztartasi gaz
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VEDONOI SZOLGALAT

Minden kisbabanak és csaladjanak
sok boldogsagot és j6 egészséget
kivanunk.

2018. augusztus Ota sziletett
kisbabak:

Moéra Maté Kalman 10.04.
Botos Jozsef 10.25.
L6érincz Regina 11.06.
Varga Réka Sdra 11.23.
Narai David 11.26.

Szaboné Kurucz Aranka védéné

J
-
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POLGARMESTERI HIVATAL

Tokodaltdré Koézség Onkormdnyzat Képvisel6- 2019. januar 3-tdl az lgyfélfogadas valtozatlan.

testllete igazgatdsi szlinetet rendelt el a

Tokodaltardi Polgarmesteri Hivatalban. Siirgds esetben az aldbbi telefonszdmok hivhatok:
Az igazgatasi szlinet ideje alatt a Polgarmesteri b g Petrik Jozsef polgdrmester

Hivatal zarva tart, ligyfélfogadds nem lesz: 0630/903-4775

2018. DECEMBER 20-TOL (CSUTORTOK)
2018. DECEMBER 28-1G (PENTEK).

Toth Gabor jegyzé
0630/207-5714

Toth Gabor jegyzé
Sl Lt DR R e s Lt L Re TR TR o
VERADAS

2018. DECEMBER 17-EN (HETFG) 15:00-18:00 ORAIG
VERADAS LESZ A BANYASZ KULTUROTTHONBAN

Az aldbbiakra figyeljen, ha véradasra jelentkezik:

Vért adhat minden 18-65 év kozotti lakos, aki egészségesnek érzi magat.

A n6k évente négy, a férfiak 6t alkalommal adhatnak vért. Két véradas kozott legalabb 56 napnak kell
eltelnie. Fontos a véradas elG6tti étkezés és bdséges folyadékfogyasztds!

A véradasra minden alkalommal feltétlenil hozza magdval személyazonositd igazolvanyat és
lakcimkartyajat, valamint TAJ-kartyajat!

Magyar Véroskereszt

e '\
Késziilt: “SPORI PRINT V™ Nyomda Kft.
Felelos vezetd: Vincze Ferenc
Tel.: 33/3001-5330, Fax: 301-340 E-mail: infof@sporiprintv.hu, www.sporiprinte.ho

Prospektusok, saorolapok, meghivolk, néviegyek, katalogusok
MINDEN SZINESBEN
a megrendeld igénye szerint

Kiadja: Tokodaltaré Kdzség Onkormanyzata, Felels kiadé: Petrik J6zsef polgarmester,
Szerkesztette: Eck Adrienn.
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