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TOKODALTARO KOZSEG ONKORMANYZATANAK LAPJA
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TISZTELT TOKODALTAROI LAKOSOK!

KEDVES OLVASO!

Ahogyan a nyar lassan atadja a helyét a hlvésebb hénapoknak, az emberek szerte a vilagon késziil-
nek az 6szi évszak varazslatos érkezésére. Az sz nem csak a természet leny(igozd atvaltozasanak
ideje, hanem az év egyik legvaltozatosabb és legvonzébb idészaka is. Az évszakvaltas idején a fak
lombjai aranyszinGivé és vordsessargava valtoznak, létrehozva egy gyonyord, élénk szinpalettat a
vidéki és varosi kdrnyezetekben egyarant. A lehull6 falevelek szines lombszényeggel takarjak be a
foldet.

Az 6sz is kivalo lehetdségeket kinal a szabadidds tevékenységekhez. A friss levegdn vald kirandulas,
a biciklizés és a sétak kivaloan alkalmasak arra, hogy kiélvezziik az &szi szépségeit.

Az 6sz érkezése mindig egy emlékeztetd arra, hogy a természet lenylg6z6 képességgel képes at-
alakulni. Ez az id6észak lehetéséget kinal arra, hogy lassitsunk, élvezziik a természet szépségét, és
felkésziljink a téli hénapokra.

Tisztelettel:
Petrik Jozsef polgdarmester

ZELK ZOLTAN: NYAR ES TEL KOZOTT
Nyar és tél kdzott ugy vandorol Mint rossz gyerek, a szél Oket
Oktéber, November, sarral megdobalja,
mint a poros orszaguton utanuk fut, ruhajukat
két szomord ember. s hajukat cibalja.
Kertek, lankak kordl jonnek, Nyar mogottik, tél elottik,
mennek havas tajra, néha meg-megallnak
busan integet utanuk s bucsut intenek a hervadt,
egy kopar fa aga. buslakodo tajnak.
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ALTAROI TUKOR

ONKORMANYZATI BESZAMOLO

Tokodaltaré Kézség Onkormanyzatanak
Képviselo-testiilete
nyari liléseinek fontosabb dontéseirél

A 2023. junius 28-ai rendes lilés
fontosabb dontései

1. Beszamol6 a Dorog és Térsége Szocialis
Alapellatéo Szolgalat 2022. évi tevékeny-
ségérol

Az Alapellatd Szolgalat tokodaltardi telephe-
lyének vezetdje, Simonekné Lampert Mariann
szamolt be az id6sek nappali ellatasa, a szocialis
étkeztetés és hazi segitségnyujtas terlleten
végzett feladataikrél, melyet a Képviseld-testiilet
elfogadott.

2. Tokodaltaro Fejlesztési Tervének vélemé-
nyezése

Tokodaltard Kézség Onkormanyzatanak Képvi-
sel6-testililete elkezdte a telepuilésrendezési esz-
kozok, a Helyi Epitési Szabalyzat teljes kor
felUlvizsgalataval kapcsolatos feladatokat. A
fellilvizsgalat els6 Uteme Tokodaltard Fejlesztési
Tervének elfogadasa, mely a telepilés tervszerd,
fenntarthato, gazdasagos fejlesztése és lizemel-
tetése érdekében készil. A Képviseld-testiilet
véleményezte a munkakdzi anyagot, melyet az
elhangzott vélemények, javaslatok beépitése
utan fogadhatunk el.

3. Az egészségligyi alapellatast végzo or-
vosok és a védon6 beszamoldja

A felndtt haziorvos, a gyermekorvos, a fogorvos
és a védono is beszamolt a Képviselo-testiilet-
nek az egészségulgyi, gyermekgondozasi teri-
leten végzett tevékenységérdl. Dr. Olah Andras
haziorvos a szeptemberi tlésen szamol be 2022.
évi tevékenységérdl. A Képviselo-testlilet a be-
szamolodkat elfogadta.

4. A hulladékgazdalkodasi kozszolgaltatasrol
sz0lo rendelet hatalyon kiviil helyezése

A hulladékgazdalkodasi kozszolgaltatas meg-

szervezéséért (hulladék gyujtése, szallitasa)
2023. junius 30-ig a telepilési Gnkormanyzatok
voltak a felel6sek. Ezt a tevékenységet 2023.
julius 1. napjatol a Magyar Allam sajat hataskor-
ben latja el. A képviseld-testiileteknek ezért visz-
sza kellett vonnia a helyi hulladékkezelésre,
gyUjtésre és szallitasra vonatkozo rendeleteiket.
Onkorméanyzatunk a Dorogi Kistérség Utjan latta
el ezt a feladatot, ezért egyhangu dontéssel
hozzajarultunk, hogy Dorog Varos Onkormany-
zata hatalyon kivill helyezze a vonatkozo ren-
deletet.

5. A tokodi koztemeto hasznalatarol

Tokod Nagykézség Onkormanyzata és Tokodal-
tard Kozség Onkormanyzata megallapodtak a
tokodi koztemetd hasznalatarol. Dorog Varos
Onkormanyzataval kotott szerzédés utan Tokod
Nagykozség Onkormanyzataval is sikeriilt meg-
allapodni a feltételekrdl. A tokodaltardéi lakosok-
nak a hozzatartozoik eltemettetésére a dorogi
temet6 mellett, a tokodi temetdben is lehetd-
séglk van. A kegyeleti szolgaltatasokat Tokod
Nagykdzség Onkormanyzatanak rendeletében
foglalt szabalyok betartasaval és elGirasainak
megfeleléen lehet igénybe venni.

6. Sebességcsokkento kiiszob kihelyezésére
vonatkozo6 kérelem a Szegfii utcabol

A Szegf( utca lakdi kérelmet nyujtottak be a
Képviseld-testilethez, melyben sebességcsok-
kentd kiiszob kihelyezését kérték. A Képviseld-
testlilet a kérést nem tudta tamogatni, mert a
jovahagyott tervekben nem szerepelt forgalom-
lassitd kiiszob, és az engedélyes tervtdl eltérni
csak Ujabb tervek és engedélyezési eljarast ko-
vetden lehet, melyek jelentds koltséget jelen-
tenek. Az utca csapadékviz-elvezetése a tér-
koves Ut kozepén torténik, igy a forgalomlassito
kiiszob kihelyezése akadalyozna a csapadékviz
elfolyasat is.

7. A védonoi feladatellatas biztositasa

A hulladékgazdalkodasi hataskor mellett a védoé-
ndi feladatellatas is kikerilt az dGnkormanyzatok
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hataskorébdl. Szaboné Kurucz Aranka védond
2023. julius 1. napjatol a Komarom-Esztergom
Varmegyei Szent Borbala Kérhaz munkatar-
saként végzi védonoi feladatait a telepilésen. A
Korhazzal kotétt megallapodas alapjan a véedo-
né tovabbra is az Egészséghazban fogadja a kis-
babat varé édesanyakat, az Ujszllotteket, cse-
csemOket.

A 2023. jalius 18-ai rendkiviili iilés
fontosabb dontései

8. A Brunszvik Teréz Ovoda ,,B” épiiletének
bels6 atalakitasa targyu vallalkozasi szerzo-
dés modositasa

Az Ovoda B épliletének feldjitassal érintett helyi-
ségeiben a terv szerinti aljzatbontas soran ki-
derllt, hogy a valaszfalaknak nincs megfelel6
alapja, ami olyan mérték statikai problémat je-
lent, hogy a muszaki ellendr elrendelte a valasz-
falak bontasat és Uj falazat épitését. A szerz6dés
modositasa a kozbeszerzési torvény elbirasainak
megfeleléen tortént. A potmunka vallalkozasi
dija 1.668.119+AFA. A Képvisel6-testiilet jova-
hagyta a pétmunka megrendelését, a szerzddés
maodositasat.

9. ,Tokodaltaré csapadékviz-elvezetésének
fejlesztése” targyu kozbeszerzési eljarasban
kozbenso dontés

A csapadékviz-elvezetés fejlesztése targyu koz-
beszerzési eljaras soran az 1. részre (kiltertleti
ovarok kialakitasa) érkezett ajanlat meghaladta
az Onkormanyzat rendelkezésére all6 anyagi
fedezetet, ezért a Képvisel6-testiilet eredmény-
telennek nyilvanitotta ezt az eljarast. A 2. rész
(Dobo Katica utca) és a 3. rész (Jozsef Attila utca)
tekintetében folytatodott a kozbeszerzési eljaras.

A 2023. jalius 28-ai rendkiviili iilés
fontosabb dontései

10. ,Tokodaltaro csapadékviz-elvezetésének
fejlesztése” targya kozbeszerzési eljaras
eredménye

A csapadékviz-elvezetés fejlesztése targyu koz-
beszerzési eljarasban érkezett ajanlatokat a

Biralo Bizottsag véleményezte, igy a Képviseld-
testllet név szerinti szavazassal meghozta don-
tését. A telepilés kulteriletére tervezett Gvarok
megvaldsitasara beérkezett ajanlat meghaladta
a rendelkezésilinkre all6 anyagi fedezetet, ezért
a Képviseld-testiilet az eljarast eredménytelen-
nek nyilvanitotta. A Dobd Katica utcaban (2. rész)
és a Jozsef Attila utcaban (3. rész) megvaldsulhat a
fejlesztés, melyet a legkedvezébb ajanlatot ado
AEPV Kft. valdsit meg. A vallalkozasi dij &sszege a
2. rész tekintetében 8.524.400 Ft+AFA, a 3. rész te-
kintetében 49.126.750 Ft+AFA. Ezek az 6sszegek
palyazati forrasbol rendelkezéstinkre allnak.

A 2023. augusztus 31-ei rendkiviili iilés
fontosabb dontései

11. A Brunszvik Teréz Ovoda , A" épiiletének
bels6 atalakitasa” targyu kozbeszerzési el-
jaras meginditasa

Az Ovoda ,B" épiiletének feldjitasa (vizesblokk,
talalokonyha) szeptember kozepére befejezd-
dott. Idékozben elkésziiltek az ,A" épllet en-
gedélyes tervei, igy a Képvisel6-testilet az also
épulet tekintetében is megindithatta a kozbe-
szerzési eljarast. Az also éplilet feldjitasa soran
a vizesblokk és a talalokonyha felljitasa mellett
az intézmény Uj tornateremmel bévdl, illetve a
tetészerkezet is megujul.

12. , A csapadékviz elvezetésének fejlesztése”
targyu projekt miszaki ellenérének kivalasztasa

A csapadékviz elvezetésének fejlesztése” targyu
projekt megvalositasanak terv szerint ellen-
Orzésével, a mlszaki ellendri feladatok ellatasa-
val a Madexa Bt.-t (2510 Dorog, Matyas kiraly
utca 7.) bizta meg a Képvisel6-testilet 750.000
Ft+AFA vallalkozasi dij ellenében.

A Képviselo-testiilet hatarozataival, ren-
deleteivel kapcsolatban részletes tajékoz-
tatast a Polgarmesteri Hivatalban tudunk
nydjtani. A Képviselo-testiilet valamennyi
dontését a www.tokodaltaro.hu oldalon az
Onkormanyzat/Rendeletek és Hatdarozatok
meniipont alatt olvashatjak.

Petrik Jozsef polgarmester
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BURSA HUNGARICA OSZTONDIJPALYAZAT

PALYAZATI KIiRAS
Bursa Hungarica Fels6oktatdsi Onkormdnyzati Osz-
tondijpalyazat 2024. évi forduléjanak "A" és "B" ti-
pusu palyazati kiirasa

Tokodaltaré Koézség Onkormanyzata a Nemzeti
Kulturalis Tamogataskezel6vel egytittmakodve, az
51/2007. (. 26.) Kormanyrendelet alapjan csat-
lakozott a Bursa Hungarica FelsGoktatasi Onkor-
manyzati Oszténdijrendszer 2024. évi forduldjahoz
és ezennel kiirja az

A" tipusu palyazatot felséoktatasi hallgatok

szamara a 2023/2024. tanév masodik és a
2024/2025. tanév elso félévére vonatkozoan,
valamint a
.B” tipusu palyazatot felséoktatasi tanul-
manyokat kezdeni kivano fiatalok szamara a
2024/2025. tanév, 2025/2026. tanév és
2026/2027. tanévre vonatkozoan.

A Bursa Hungarica Oszténdijpalyazatban az 51/
2007. (1. 26.) Kormanyrendelet 18. § (2) bekezdése
alapjan kizarolag a telepdlési dnkormanyzat terd-
leten allandé lakohellyel (a tovabbiakban: lakohely)
rendelkezék részesulhetnek. [A Kormanyrendelet
Lallando lakéhely” fogalma a polgarok személyi
adatainak és lakcimének nyilvantartasarol szold

1992. évi LXVLI. torvény ,lakéhely” fogalmanak fe-
leltethetd meg, amelyet a palyazo a lakcimkartyaja-
val tud igazolni ]

A palyazatot a Bursa Hungarica Elektronikus Palya-
zatkezelési és EgyluttmUkodési Rendszerben (to-
vabbiakban: EPER-Bursa rendszer) kitoltve, végle-
gesitve, onnan kinyomtatva, alairva kizarélag a la-
kéhely szerint illetékes telepilési dnkormanyzat
polgarmesteri hivatalanal kell benydjtani személye-
sen vagy postai uton.

A palyazat rogzitésének és az 6nkormanyza-
tokhoz torténé benytjtasanak hatarideje:
2023. NOVEMBER 3.

A palyazatbeadashoz az EPER-Bursa rendszerben
egyszeri palyazoi regisztracid sziikséges, melynek
elérése: https://bursa.emet.hu/paly/palybelep.aspx.
A palyazatok reszletes kiirasa és egyeb feltételek

megtekinthetok az alabbi helyeket:

Tokodaltaroi Polgarmesteri Hivatal hirdetétablajan
(2532 Tokodaltaro, Jozsef A. u. 31),
Tokodaltaro Koézség honlapjan:
www.tokodaltaro.hu,

Tokodaltaré Kézség Onkormanyzat facebook
oldalan: facebook.com/tokodaltaro.

Tokodaltaro, 2023. szeptember 29.
Toth Gabor jegyz6

Tisztelt Tokodaltaréi Lakosok!

KAB-BUSZ - A MOBILIZALT UGYFELSZOLGALAT

A Komarom-Esztergom Megyei Kormanyhivatal az Esztergomi Jarasi Hivatal illetékességi
teriiletén Un. Mobilizalt Kormanyablak Ugyfélszolgalatot mikddtet azokon a telepiiléseken, ahol
nincs kormanyablak. Tokodaltaron a Banyasz K6zosségi Szintér (2532 Tokodaltaro, Jozsef Attila
utca 14.) parkoldjaban varjak az tigyfeleket 9:00-10:00 ora kozott havonta 1 alkalommal.

Az aktualis idopontrol a tokodaltaro.hu honlapon talalnak tajékoztatast.

A kormanyablakbusz lgyintézésre felszerelt
kisbusz, amely elére meghatarozott idépon-
tokban elérhetd és lehetdséget teremt az
Ugyfelek eseti jellegl kiszolgalasara, ahol az
tgyfelek a kormanyablakokban elérhetd sza-
mos Ugytipust intézhetnek, tobbek kozott: -
személyazonositd igazolvannyal, - lakcimkar-
tyaval, - utlevéllel, - vezet6i engedéllyel kap-
csolatos Ugyintézésre, - Ugyfélkapu regisztra-
ciora is lehet6séguik van.

A kormanyablakbuszban a dijak, illetékek ki-
egyenlitésére bankkartyas fizetési lehetdség
biztositott.
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A KEPVISELO-TESTULET ULESEI

Tokodaltaré Kozség Onkormanyzat Képviselé-testiilete a soron kévetkezé iléseit a munkarendben

meghatarozott idépontokban tartja:

Tervezett id6pont Az UliéjeﬁZdéSi Helyszin
2023. oktdber 25. (szerda) 17:00 Polgarmesteri Hivatal rendezvényterme
2023. november 22. (szerda) 17:00 Polgarmesteri Hivatal rendezvényterme
2023. december 13. (szerda) 17:00 Polgarmesteri Hivatal rendezvényterme

Az Ulések nyilvanosak, minden érintett, illetve érdekl6d6 azon részt vehet.
Az aktualis témakrol a meghivobol tajékozodhatnak, mely a honlapon (www.tokodaltaro.hu)
kozzétételre kerdl.

IGAZGATASI SZUNET

Tokodaltard Kozség Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete a 3/2023. (1.25.) szamu hatarozataval
igazgatasi szlinetet rendelt el a Tokodaltardi Polgarmesteri Hivatalban az alabbi idépontokban:

2023. december 20. - 2024. januar 2. (karacsonyi, ujévi linnepek)
A Polgdrmesteri Hivatal az igazgatasi sziinet ideje alatt zarva tart, nem lesz iigyfélfogadas.
Az igazgatasi szlinettdl eltéré6 munkanapokon az tigyfélfogadas valtozatlan.

KOZTERULET TISZTANTARTAS

A kozterllet hasznalatardl és tisztantartasarol
szolo 9/2023. (V.26.) dnkormanyzati rendelet
értelmében az ingatlan tulajdonosa koteles az
6nos esotol, jégtdl, hotdl sikossa valt jardat a
csuszast okozd anyagtol sziikség szerint, na-
ponként tobbszor megtisztitani vagy szoroé-
anyaggal felhinteni. A felhintésre bomlo, szerves
anyagot nem tartalmazo széréanyag (homok,
hamu, farészpor, képorliszt) vagy kereskedelmi
forgalomban kaphaté, a hatalyos kdrnyezetvé-
delmi eldirasoknak megfelel6 sikossag-mente-
sit6 anyag hasznalhatd. Kérjuk a rendelet
betartasat!

A maganingatlanon és a kozteriileten keletke-
zett zoldhulladékot is szallitsak el az Orgona
utca végeén talalhaté komposztaloba, vagy ve-
gyék igénybe a MOHU MOL Hulladékgazdal-
kodasi Zrt. zoldhulladék-gyujtési szolgaltatasat.
Az id6s személyek részére Onkormanyzatunk
tovabbra is segitséget nyujt a zéldhulladék el-
szallitasban. Ezt a kérésuket személyesen vagy
telefonon (06-33/505-635) is jelezhetik a Pol-
garmesteri Hivatal felé.

ZOLDHULLADEK LERAKO
Az Onkormanyzat 2023. marcius 11-én meg-
nyitotta az Orgona utca végén talalhaté zold-
hulladék lerakot, ahova kizarélag tokodaltaroi
lakosok szallithatnak zéldhulladékot.
A személyazonossagot és a tokodaltaroi lakci-
met a zoldhulladék lerakasakor mindenképpen
igazolni szlikséges.

A leraké minden héten szombaton
8.00 oratol - 12.00 oraig tart nyitva.
Zoldhulladékot kizarélag fenti idépontban, az
Onkormanyzat munkatarsanak jelenlétében le-
het a teruleten elhelyezni.
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AVAR ES KERTI HULLADEK EGETESE

végezni.

égeteést.

csolasarol.

kival avar és kerti

Tilos az égetés kozterileten, ko-
dos, esos, szeles idében. Az ége-
tendé hulladék kizarélag avart és
kerti hulladékot tartalmazhat. A
tlz 6rzésérdl gondoskodni kell, az
égetést kizardlag nagykoru, cse-
lekvOképes személy végezheti. Az
égetés végén, ha a tlz elhamvadt,
gondoskodni kell a hamu belo-

Aki a fent megjel6lt id6szakon
hulladék
égetését tapasztalja bejelentést
tehet a Katasztrofavédelmi Igaz-

Avar és kerti hulladék égetést marcius, aprilis, szeptember, oktober és november hénapok-
ban, hétf6tol csiitortokig — kivéve linnepnapokon — 14.00 ora és 19.00 ora kozott lehet

Az Orgona utcai zéldhulladék-lerakéban az Onkormanyzat megbizott munkatarsainak egész
évben - Ginnepnapok kivételével - hétkdznap 7.00 6ra és 19.00 6ra kdzott, szombaton 8.00 éra
és 12.00 ora kozott lehet végezni

gatésag Esztergomi Kirendelt-
ségén.
SZI;LEKTiV” , ZOLDHULLADEK
HULLADEKBEGYUJTES GYUJTESE

TERVEZETT IDOPONTJAI

A MOHU MOL Hulladékgazdalkodasi Zrt. az
alabbi napokon szallitja el a szelektiv hul-

ladékokat:

oktober 25. (szerda), no-
vember 8. (szerda), no-
vember 22. (szerda),
december 13. (szerda), de-
cember 27.(szerda).

Keérjuk, hogy a szelektiv hul-
ladékokat (papir, valamint
muanyag-és fém) reggel 6
oraig sziveskedjenek kihe-
lyezni az ingatlan elé ugy,
hogy a kozuti forgalmat ne
zavarja. A szelektiv hulla-
dékok barmilyen atlatszo
zsakban kihelyezhetdek.

A MOHU MOL Hulladékgazdalkodasi Zrt. is
elszallitja a levagott flvet és egyéb lagy szaru
novényeket, de csak és kizardlag bioldgiailag

lebomlé zsakban az alabbi napokon:

november 20. (hétfo).

A szallitas minden alka-
lommal reggel 6 orakor
kezddédik a telepuilésen.
Az ingatlanhasznalok re-
szére évi 6 db zsakot biz-
tosit a Zrt., mely a Tokod-
altardi Polgarmesteri Hi-
vatal 7. szamu irodajaban
igényelhetd személye-
sen.

(Az idopontokat a Verti-
cal Zrt. adta meg, a val-
tozasokrol tajékoztatjuk

a lakossagot!)
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A BRUNSZVIK TEREZ OVODA - MINI BOLCSODE ELETEBOL

Ovodankban hosszl évek 6ta vart
és ahitott pillanat valosult meg idén
juniusban, amikor elindult az Ovo-
dafejujitas Tokodaltaron cim( TOP-
PLUSZ-3.3.1-21-KO1-2022-00017
feldjitas projektiink, melynek soran
ovodank B éplletében a mosdo és
a konyha teljes korG felUjitasara
kerult sor.

A felujitas f6 célkitlzései kozott sze-
repelt a gyerekek kényelmének és
biztonsaganak javitasa, valamint az
ovoda kornyezetének moderniza-
lasa. A mosddk és a konyha atala-
kitasa lehetévé teszi, hogy az 6voda
kdrnyezete még jobban megfeleljen

a mai kornak és a gyermekek igényeinek.

Az Uj mosddk modern berendezésekkel és esztétikus kialakitassal rendelkeznek, biztositva ezzel a
gyermekek szamara a higiénikus koérilményeket és a komfortos hasznalatot. A konyhaban korszeri
butorzatok és haztartasi gépek keriltek beszerelésre. A projekt soran a szakemberek kiemelked6
figyelmet forditottak a fenntarthatdsagra és a kornyezettudatossagra is. A nyari szlinetrdl
visszaérkez6 gyermekek 6rommel fogadtak a valtozasokat! Az 6voda dolgozéi nevében szeretnék
kdszonetet mondani mindazoknak,
akik hozzajarultak a palyazat sikeréhez

és az ovodai felujitdas megvalositasa- :Ei— ] »‘fﬁ
hoz. Ezentdl még szebb és modernebb | 1" Széchenyi Terv ="
.. . . Plusz epitsok egyant =
kornyezetben tudjuk fogadni a gyer- Magyarorszagot! MAGYARORSZAG Az Europai Unio

KORMANYA tarsfinanszirozasaval

mekeinket.
Horvath Agota - intézményvezeto

A GARDONYI GEZA ALTALANOS ISKOLA HiREl

A tanév a hagyomanyokhoz hi-
ven szeptember 1-jén (péntek)
8:00 6rakor kezd6dott a tanév-
nyitd Unnepéllyel. Tankdnyv-
osztas az elsd tanitasi napon
volt: az intézmeény valamennyi
tanuldja ingyenes tankonyvel-
latasra jogosult.

Az iskola diakjai szeptember
15-én részt vettek a Sarpi -
Dorog Futofesztival rendez-
vényén, a SULISPRINTEN. Itt
minden résztvevo egyedi ter-
vezes( torolkozot, aditot, mizli
szeletet kapott.

XXIX. évfolyam 3. szam > 2023. oktdber




ALTAROI TUKOR

ERZSEBET TABOR TOKODALTARON

Tokodaltdré Kozség Onkormanyzata idén is
palyazott és nyert az E-Plusz taborra. Az elsé
turnust julius 3-7. kozott, a masodikat julius
30-augusztus 4. kozott tartottuk meg.

JULIUSI TURNUS
2023. julius 3-an hétfén a tabor hazirendjének
ismertetésével kezdddott az idei elsé E-plusz
taborunk. A taborozok egymas kozott csapa-
tokat alakitottak focihoz, kosarlabdazashoz,
ping-pongozashoz és csocsdéhoz. Baratokat ke-
restek tarsasjatékhoz, kézmiveskedéshez.
A taborozok szamara lehet6séget biztositottunk
a mozgasra, szabadon valaszthattak a labdaja-
tékok, a tollas, a csocso, a roller vagy akar a fo-
gocskazas kozil.
2023. julius 4. kedd: A renddrségi bemutaton a
blnmegeldzéssel és a biztonsagos kozlekedés-
sel ismerkedhettek meg a gyerekek. Testkozel-
bdl figyelhették meg a renddrségi egyenruhat
és a felszerelésuket. Belilhettek a renddr autoba
is. A délutan folyaman kidobodsat jatszottunk
ezen kivll a hétféi sportok, eszkdzok kozil va-
laszthattak a gyermekek kedviknek megfe-
lelGen.
2023. julius 5. szerda: A napot Tatan a Fényes
furdében toltottik a gyermekek uszhattak,
csuszdazhattak, labdazhattak a vizben.
2023. julius 6. csutortok: A tabor tertletén 1évd
sportlehet6ségek mellett a gyermekekkel ezen
a napon a kdzelben talalhato Ugynevezett teniszre
latogattunk, ahol az arnyas gesztenyefak alatt
szamhaboruztunk, roplabdaztunk és fociztunk.

2023. julius 7. péntek: Délel6tt a Magyar Voros-
kereszt Kék Duna Tokdaltardi Alapszervezete jo-
voltabdl a gyermekek az elsésegélynyujtas és az
Ujraélesztés témakorében bovithették isme-
reteiket. A nap folyaman csocsé, ping-pong és
kosarbajnoksagot szerveztiink részikre, ahol a
csapatokat a tdborozoknak kellett kialakitani. J&
hangulatu, izgalmas versenyek alakultak ki. Dél-
utan vizibombaval csatazhattak a gyerekek.
Minden taborozé jutalomban részesilt, hiszen
mindenki kivette a részét a versenyekbdl.

A gyermekek szamara meglepetésként helyben
készitett gofrival kedveskedtink.

Azokon a napokon, amikor a tabor helyszinén
voltunk a gyerekek kedvuk szerint szabadon
valaszthattak a kézmuves tevéekenységek kozil.
Festhettek gipszfigurakat, készithettek polipot
anyagbol, vasalhatdé gyongyképeket, figurakat,
fonhattak karkot6t. Onkéntes segiténk jévol-
tabdl csomodzasos technikaval hajfonatok ke-
szlltek. Mivel szeretnek mas mas borébe bujni,
ezért arcfestéssel és csillamtetovalassal is ked-

veskedtlnk részukre.

] v+ = =
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AUGUSZTUSI TURNUS

Julius 31. hétfé: A gyermekek létszamellenor-
zése utan ismertettiik a hazirendet.

2023. augusztus 1-jén kedden versenyeket hir-
dettiink a gyermekek részére: egyéni indulassal
lehetett ping-pongozni és rajzolni, parosban
lehetett csocsozni, harom f6 alkotta a kosar-
labda csapatokat és négy f6bdl allt a focicsapat.
(Mivel a legtobb gyerekek minden versenyszam-
ban indulni szeretett volna ezért a versenyek
lebonyolitasa 2 napot vett igénybe, de megeérte,
hiszen mindenki gy6zétt, mivel sportolt, csapat-
ban volt. lgy a tdbor zdrdsakor minden tdborozé
Jjutalomban részestilt.)

Augusztus 2-an szerdan a dorogi renddrkapi-
tanysagrol érkeztek a taborozokhoz. A nyomozd
ur a gyermekekkel ismertette a social média ve-
szelyeit, felhivta a figyelmet a virtualis vilag
problémaira. A taborozok megismerkedhettek a
nyomozdék mindennapi felszereléseivel, a ra-

bositas menetével, ujjlenyomatot készithettek.
2023. augusztus 3-an csutortokon az esztergomi
Happy Land jatszohazban voltunk. A taborozok
nagyon élvezték a kirandulast maszdkaztak, la-
birintusban bujkaltak, csuszdaztak, ugraldvarban
jatszhattak. A tizérait a jatszohazban kozdsen
fogyasztottuk el.

Este 6 Orara az "ottalvds pizsi partyra” vartuk
vissza a gyerekekek. Vacsora el6tt a tokodaltaroi
polgarérség mutatta be a munkajukat, tovabba
a biztonsagos kozlekedésrdl tartottak foglalko-
zast. Vacsorara minden gyermek egy hot-dogot
és goffrit kapott, a napot tanccal majd mesené-
zéssel zartuk.

Augusztus 4-én délel6tt a Vordskereszt Tokod-
altaréi Kék Duna Alapszervezetének vezetdje
tartott el6éadast az els6segélynyujtasrél, tovabba
a gyermekek kiprébalhattak az Ujraélesztést az
ambu-baba segitségével.

A tadbor minden napjan a taborozék rendelke-
zésére alltak kultéri sport eszk6zok( foci, kosar-
labda, ping-pong, roller, labda, tollas, frizbi, do-
balds-tanyéros jaték, csocso).

A tabor egész ideje alatt a gyermekek kézm-
vesfoglalkozasokon vehettek részt, rajzolhattak,
vasalhatd gyongybdl képeket készithettek,
gyongykarkotét nyaklacot flzhettek. A tabor
egyik fontos szempontja az volt, hogy a gyer-
mekeket a virtualis eszk6zok vilagabdl kimozdit-
suk, a szabad jaték és a baratokkal valé kozos
programok, élmények szerzésére helyeztik a
hangsulyt. Ehhez versenyeket és csapatjatékokat
szerveztlnk részikre, tarsasjatékokat biztositot-
tunk szamukra.

(A fotok illusztraciok, forras: https://erzse-

bettaborok.hu/sajtoszoba/fotogaleria/)
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I1l. TOKODALTAROI GESZTENYE FESZTIVAL

Szeptember 16-an harmadik alkalommal
keriilt megrendezésre a Tokodaltaroi Gesz-
tenye Fesztival. A korabbi évekhez hasonléan
idén is valtozatos, minden korosztalyt meg-
mozgato programmal késziiltiink.

A rendezvényt Petrik Jozsef, Tokodaltard kozség
polgarmestere nyitotta meg, majd Erés Gabor,
orszaggyulési képviseldnk tGinnepi beszédét hall-
hattuk. A varmegyei 6nkormanyzat tdmogatasa-
val elkészilt, Tokodaltaro Kozségrol szol6 imazs-
filmet Komarom-Esztergom Varmegye Kozgy-
lésének elndke, Popovics Gyorgy adta at ko-
szOntd szavai kiséretében.

A fesztivalon megtiszteltek jelenlétiikkel Rich-
tarik Janos, szlovakiai testvértelepilésiink, K&-
hidgyarmat polgarmestere és kisérete.
Fellépdink voltak:

- a Tokodi Csillagfény Mazsorett Csoport 3 kor-
csoporttal;

- Molnar Renata, a Tokodaltaréi Gardonyi Géza
Altalanos Iskola 7. osztalyos tanuldja, Készonjiik
Renatanak és felkészitd tanaranak, Jarainé Czika
Sziddénianak a szinvonalas misort!

- Molnar Ibolya Andrea 6v6 néni felkészitd
munkajanak kdszdnhetden a Tokodaltaroi Brun-
szvik Teréz Ovoda - Mini Bolcsdde ovisai;

- A Carmen T.S.E. tancegyduttese;

- a Canis Lupus Egyesiilet tagjai és kutyusaik;

- Fekete-Kovacs Veronika, a Budapesti Ope-
rettszinhaz énekese és Petréczi Gabor a Bu-
dapesti Operettszinhaz szinész énekese;

- Opitz Barbi, a 2016-o0s X-faktor gyoztese;

- az Animal Cannibals;

- a Santa Fe zenekar.

Ot 6rakor Pazgyera Nikoletta énkormanyzati
képvisel6 ismertette az ATAK Onkénteseinek
munkajat, amit ezdton is kdszéniink!!!

Ezutan kerllt sor a meghirdetett versenyek
eredményhirdetésére. A dijazottak az 6nkor-
manyzat tdmogatasanak koszonhetben értékes
nyereményeket vehettek at:

- a rajzversenyen résztvevok kozott 3 katego-
riaban az elsé harom helyezett és egy kilondijas
részesilt ajandékutalvanyban;

- a gesztenyés sliteménysitd versenyen az elsé
harom helyezett kapott ajandékutalvanyt és a
dorogi Cukraszdep¢ felajanlasanak készonhe-
téen egy kuldndijat is atadhattunk.

- a fociversenyen Kéhidgyarmat-TABAK meccse
dontetlennel végzddott, igy az elsé helyezettnek
szant ajandékot a vendégcsapat vehette at.

A Gesztenye Fesztival ideje alatt a Magyar Vo-
roskereszt Kék Duna Alapszervezete az egész-
ségligyi sz(rdévizsgalatok mellett gylimolcs-
csomagokat osztott ki az oda betérdk kozott. A
gyerekeket az 6voda dolgozdi arcfestéssel, kéz-
muUves foglalkozasokkal, csillam tetovalassal,
Mauterer Mihalyné hajfonassal varta. Emellett
ugralovar, lufihajtogatas és Ggyességi fajatékok
fogadtak a jatszani vagyokat.

A nagysatorban a tokodaltaroi 6vodasok és is-
kolasok rajzpalyazatra készilt rajzaibél rendez-
tink kiallitast. 14-18 6ra kozott pedig Polacsek
Gabor asvany és 6smaradvany kiallitasat nézhet-
ték meg az asvanyokrol sz6l6 érdekes torténetek
kiséretében, a gyerekekre kincskeresés vart.
Koszonjik Tokodaltaré Kozség Onkormanyzata-
nak, a képviseld-testilet tagjainak, a Polgarmes-
teri Hivatal és az dnkormanyzat dolgozoinak, az
ATAK-nak, A Tokodaltaréi Gardonyi Géza Al-
talanos Iskola és a Tokodaltaroi Brunszvik Teréz
Ovoda — Mini Bélcséde dolgozéinak, a Rosen-
berg Hungaria Kft.-nek, a Victory-vill. Kft.-nek, a
dorogi Cukraszdepodnak, az Orgona Szallénak, a
Tokodaltardi Polgardr Egyesiletnek, Polacsek
Gabornak, Dorog Es Térsége Szocialis Alapellato
Szolgélatnak (ONO) és természetesen minden-
kinek, aki segitette, tdmogatta valamilyen for-
maban a III. Tokodaltaroi Gesztenye Fesztival
|étrejottét!
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olvaséi levél GONDOLATOK AZ OREGSEGROL

Egy nap a bejard kapunal alltam, amikor arra jart
egy fiatal utcabeli asszonyka. Azt kérdezte télem,
milyen érzés oregedni. Meghdkkentem kérdésén,
mert én sosem gondoltam arra, hogy 6regednék,
bar az idd eljart felettem. Az ifju holgy latvan a reak-
cidmat rogton zavarba jott, de megmagyaraztam
neki, hogy szamunkra is ez egy érdekes kérdés. El-
gondolkodom rajta és majd késébb valaszolok
neki.

Végll is ugy dontottem, hogy az dregedés egy
ajandék. Tulajdonképpen életemben most lehetek
el6szor az, aki mindig is szerettem volna lenni, per-
sze nem a kilsém. Idénként én is kétségbeesem a
rancaim miatt és gyakran meghokkenek azon az
Oreg noén, aki visszanéz ram a tikorbdl. Aki pont
ugy néz ki, mint az édesanyam, de nem sokaig
gyotrédém ezek felett. Sosem cserélném el az én
nagyszer( életemet, a szeretd csalddomat, az én
csodalatos barataimat a kevésbé 6sz hajért. Ahogy
korosodtam, egyre elfogaddbb lettem és egyre
kevésbé kritikus magammal szemben. A sajat bara-
tomma valtam.

Nem tolom le magam, ha tobbet eszem vagy ke-
vesebbet a kelleténél és ha nem vetem be az agyat.
Megveszem azt, amire nincs sziikségem - és 6rilok
neki. Felhatalmazva érzem magam, hogy élvezzem
az életet, hogy rendetlen vagy vagany legyek.
Annyiszor megéltem, hogy szereté csaladombol
életem parjat, sziileimet, gyerekeimet és vejeimet
veszitettem el. Megéltem, hogy legkedvesebb ba-
rataimat id6 el6tt elveszitettem, mielétt még meg-
érték volna azt a szabadsagot, amit az 6regség hoz
magaval.

Nem toréddém azzal, hogy meddig tévézek, olva-
sok, zenét hallgatok vagy sirok, meddig alszom —
és ezt meg is tehetem.

Eletem soran azért néhanyszor megtért a szivem:
amikor elveszitek valakit, akit szerettem. De a meg-
tort sziv az, ami erét ad, megértést és részvétet kelt.
Az olyan sziv, amely sosem szenvedett érzéketlen
marad minden irant. Az sosem fog 6rémet érezni
a tokéletlenség felett.

En boldog vagyok, hogy elég sokaig éltem ahhoz,
hogy megdsziilhessek, hogy fiatalos nevetésem
mély rancokat mart az arcomra. Tudom persze azt
is, hogy idénként feledékeny vagyok, és van is néha
mit elfelejteni, de azért a legfontosabb dolgokra
emlékszem.
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Olyan sokan vannak, akik nem élték meg, hogy 6sz
hajszaluk legyen. Ahogy mulnak az évek, Ugy egyre
konnyebb pozitivnak lenni, egyre kevesebbet kell
torédni azzal, mit gondolnak masok...

Nos valaszolva az ifju ismerésém kérdésére: fenn-
tartom magamnak a jogot, hogy ne legyen igazam,
de elmondhatom, hogy nem banom, hogy meg-
Oregedtem, mert szabadda tesz. Szeretem azt, aki-
vé valtam. Nem akarok 6rokké élni, de amig itt
vagyok, nem fecsérlem olyanra az idémet, hogy:
.Mi lett volna, ha...” vagy azon izgassam magam, mi
lesz majd. En minden aldott nap eszem gyiimél-
csot, mar ha kedvem van hozza.

Mindig mosolyogj és a szivbdl fakado igaz bara-
tokra nagyon vigyazz!!!

Szeretettel ajanlom a fenti gondolatokat kortar-
saimnak és azt is ajanlom még, hogy mindig ne-
vessenek a sajat butasagaikon is, mert a nevetés az
élet legnagyobb adomanya, erdsiti azimmunrend-
szert.

Udvozlettel: Szendi Janosné - a Tiikér olvasdja
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BANYASZNAP 2023.

Megkdszondm Petrik Jozsef polgarmester Urnak, hogy lehetévé tette részemre, hogy részt vehettem a
Banyasznapi Uinnepségen és a Banyasz Kérussal elénekelhettem a banyasz himnuszt.

A Banyasz Koérus éveken keresztil kiemelkedé musorral készil a banyaszok megemlékezésére, hisz a
neviket viselik, hGek hozza, magukénak tekintik.
A megemlékezest szép csengd hangon énekeltek a még él6 és elhunyt banyaszok tiszteletére.

Az (innepség a himnusszal kezd6dott: koszontod tisztelet a banyaszoknak, hogy a foldon és az égben

szeretettel nyUjtsanak kezet.
Ezutan harom korustag, Mucha Jozsefné,
Fenyvesiné Illés Judit és Nyizsanszkiné Ta-
vasz Margit emlékeztek a banyaszokrol az
Unnepség keretén belll.
A dorogi banyasz nyugdijas szakszervezet
kuratériuma Emlék oklevéllel jutalmazta a
kérust a tobb éven kerszttll a banyaszok
hagyomanydrzéséeért végzett munkajaért.
A megemlékezésen jelen volt orszaggyulési
kepviselonk, Erés Gabor, a dorogi nyugdijas
szakszervezet kuratériumanak vezetdi, Pet-
rik J6zsef Tokodaltard polgarmestere, az on-
kormanyzat képvisel6i, a Nyugdijas klub
megbizottjai, Tokodaltard lakossaga és nem
utolsd sorban a Banyasz Kérus.
A megjelentek koszorut helyeztek el az em-
lékmUnél az emlékezés jeleként a Banyasz
himnusz hangja kozben.
Tokodaltaro lakossaga szép szammal em-
lékezett a banyaszokra.
Ko&szondm, hogy ott lehettem!

Szendi Janosné

MARTON-NAPI LIBASULT

Hozzavaldk:

50 dkg libahus (egész liba-
comb) | 4 kk so | 1 kk. bors
(frissen 6rolt) | 3 ek napra-
forgo olaj | 9 gerezd fok-
hagyma | 2 kdzepes fej vo-
roshagyma | 1 dl fehérbor
(vagy viz) | 1 ek. napraforgd
olaj (a tepsi kikenéséhez)

Elkészités:

Bekapcsoljuk a sitét 170
fokra. A flszereket jol elke-
verjuk az olajban. A megtisz-
titott és szarazra torolt

recept

combokat kézépen elvagjuk,
Ovatosan beirdaljuk. Ezutan
a sbs-borsos olajjal jol be-
masszirozzuk a hust, és a
picit megolajozott tepsibe
rakjuk. Koréjik rendezzik a
megpucolt fokhagymage-
rezdeket, a negyedekre va-
gott hagymat és meglo-
csoljuk borral.  Alufoliaval
lefedjik és kb. 2 6rara be-
tessziik a sutébe. Végll az
omlés comboknak a piri-
tashoz kb. 15 perc sziikséges
200 fokon, alufdlia nélkdl.
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JELES NAPOK

Oktober 1. Id6sek Vilagnapja — 1991 6ta oktéber
1-jén koszodntjuk az idéseket. Napjainkban kb. 600
millié hatvan év feletti személy él a vilagon, sza-
muk 2025-re akar meg is kétszerez6dhet, éppen
ezért a gyorsan 6regedd vilagban az idések sokat
segithetnek —6nkéntes munkaval, tapasztalataik
atadasaval.

Oktober 6. Az aradi vértanuk emléknapja - Az
aradi vértanukat a szabadsagharc bukasa utan,
1849. oktdber 6-an végezték ki, a bécsi forradalom
és Latour csaszari hadligyminiszter meggyilkolasa-
nak elsé évforduldjan. Bar az Aradon kivégzett
honvédtisztek szama tizenhat, a nemzeti emléke-
zet mégis elsdsorban az ezen a napon kivégzett ti-
zenharom tisztet tartja szamon:

Dessewffy Arisztid, Kiss Ernd, Schweidel Jozsef, Pol-
tenberg Ernd, Torok Ignac, Lahner Gyorgy, Knézich
Karoly, Nagysandor Jozsef, Leiningen-Westerburg
Karoly, Aulich Lajos, Damjanich Janos, Vécsey
Karoly tabornokok és Lazar Vilmos ezredes, va-
lamint Batthyany Lajos miniszterelndk halalanak
napja a forradalom és szabadsagharc leverésének
szimbdluma lett.

1849 augusztusa és 1850 februarja kdzott Aradon
még tovabbi harom honvédtisztet végeztek ki: Or-
mai Norbert honvéd ezredest, a honvéd vadasz-
ezredek parancsnokat, Kazinczy Lajos honvéd ez-
redest és Ludwig Hauk alezredest, Bem tabornok
hadsegédét.

Az aradi vértanukhoz hasonlatos sors jutott még
tovabbi 20 magas rangu honvédtisztnek is. Tobb
szaz honvédtisztet itéltek még halalra, az itéletek
nagyobb részét azonban kegyelembdl husz esz-
tendei varfogsagra valtoztattak.

A szabadsagharc azonban nem volt hiabaval6 kiz-
delem: a forradalom el6tti allapotokat tobbé mar
nem lehetett visszaallitani és a bukas ellenére a
nemzetben nemcsak tovabb élt, de tovabb is er6-
s0dott a szabadsag és a fliggetlenség eszméje. Az
orszag pedig, bar hatalmas véraldozatok aran és a
nemzeti dnrendelkezéstdl megfosztva, de elindult
a polgari fejlédés utjan.

Oktoéber 23. Az 1956-0s forradalom kitorésének
napja és a Magyar Koztarsasag 1989-es kikialtasa-
nak napja.

Az 1956-0s forradalom Magyarorszag népének a

sztalinista diktatura elleni forradalma és a szovjet
megszallas ellen folytatott szabadsagharca, amely
a 20. szazadi magyar torténelem egyik legmeg-
hatarozébb eseménye volt. A budapesti diakok
békes tlintetésével kezd6dott 1956. oktdber 23-
an, és a fegyveres felkel6k ellenallasanak felmor-
zsolasaval fejez6dott be november 10-én.

Az oktober 23-i budapesti tdmegtiintetés a kom-
munista partvezetés ellenséges reakcidja és a fegy-
vertelen tdémegre leadott véres sortlz kdvetkez-
tében még aznap ¢jjel fegyveres felkeléssé nott. Ez
a kormany bukasahoz, a szovjet csapatok vissza-
vonulasahoz, majd a tébbpartrendszer visszaal-
litdsdhoz és az orszag demokratikus atalakula-
sahoz vezetett.

November elsé napjaiban az Uj kormany meg-
kezdte a targyalasokat a Szovjetuniéval a szovjet
csapatok teljes kivonasarol, a Varséi Szerzédésbol
valo kilépésrodl és az orszag semlegességerdl. A
szovjet politikai vezetés azonban a kezdeti haj-
landésag utan meggondolta magat, és miutan a
nyugati nagyhatalmak biztositottak arrdl, hogy
nem nyUjtanak a magyar kormanynak segitséget,
november 4-én a szovjet csapatok hadiizenet
nélkdli haborut inditottak Magyarorszag ellen.

Az aranytalan tulerével szemben egyedil maradt
orszag tobb napon at folytatott szabadsagharca
igy végul elbukott.

Oktober 31. Halloween (innepe az USA-bdl ered,
ahova az ir kivandorlok vitték magukkal ezt az &si
kelta eredetl szokast, még az 1840-es években. A
mai Halloween elszakadt az 6si kelta hagyomany-
tél, a borzongas mellett a bolondozas Ginnepe is,
amit toklampas faragassal, jelmezes bulizassal, a
gyerekek korében pedig jelmezes csokoladéke-
regetéssel Ginnepelnek. Habar Halloween féleg
amerikai rendezvény, egyre tobb eurdpai orszag-
ban, kdztlik Magyarorszagon is egyre elterjedtebb.

November 1. Mindenszentek - Mindenszentek
napja mindazon megdicsdllt lelkek Gnnepe, akik-
rél megszamlalhatatlan sokasaguk miatt a kalen-
darium kalon-kalon, névszerint nem emlékezik
meg. E napon ma is szokas a sirok megtisztitasa,
feldiszitése és gyertyak gyujtasa a halottak em-
|ékezetére. A néphit szerint ilyenkor hazalatogat-
nak a halottak, ezért sokfelé szokas, hogy
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szamukra is megteritenek, kenyeret, sot, vizet
tesznek az asztalra.

November 2. Halottak Napja - Halottak napja a
.szenvedd egyhaz” Unnepe, a mindenszentek
félnnepét kovetd nap, 998 bta tartjak az elhunyt,
de az Udvosséget még el nem nyert, a tiszti-
totlzben szenvedd hivek lelkéért.

November 4. 1956-0s forradalom és szabadsag-
harc leverésének gyasznapja.

Ezen a napon a szovjet néphadsereg pancélosai
Szolnokrél Budapestre vonultak: segitségukkel
megkezd6dott a ,rend-teremtés”. Az Uj forradalmi
munkas-paraszt kormany, melynek vezetéje Kadar
Janos volt, fegyveres erészakkal szamolta fel az ok-
tober 23-an kitort, ellentmondasoktdl sem mentes
forradalmat. Ez a nap a szabadsagaért kiizdé nem-
zet gyasznapja. A forradalom leverését kovetd
véres megtorlas utan az orszag polgari fejlédése
tobb évtizedre megtorpant. Magyarorszag tobb
mint harminc évig a szovjet befolyasi Ovezet
Jlegvidamabb barakkja” volt.

November 11. Szent Marton napja. A kdzépkor
egyik legnépszer(bb szentjét tinnepeljik novem-
ber 11-én, de Marton napja nem csak errél szol:
az egyik leggazdagabb néphagyomanyokkal bird
napja a magyar folklérnak.

A Panndniaban szlletett Szent Marton mar fiatal
koraban is nagylelk(ségérdl és joakaratarol volt
hires — segitette a szegényeket, elesetteket és
betegeket. Amikor plispdkké akartak avatnia a ki-
nevezés eldl elbujt egy libadlba, ahol az allatok
hangoskodasukkal azonnal lebuktattak, igy Mar-
ton puispdk, majd késébb szent lett. November 11-
én végleg befejezédtek az aratasok és sziiretek,
a munkasok megkaptak hén ahitott bériket, mellé
egy alaposan meghizlalt libat is. ezen a napon
lehetett el6sz6r megkostolni az Ujbort is, amitdl ha
valaki becsiccsentett, az vidam évre szamithatott.
Marton napon illik minél tébbet inni, aki pedig a
menlbdl kihagyja a libahust, az egész évben
éhezni fog.

A faklyas felvonulas szokasa német nyelvteriletrdl
terjedt el, amely Szent Marton emlékét 6rzi, és a
j6 cselekedeteket szimbolizald fényt juttatja el az
emberekhez: gyerekek, kisgyerekes csaladok jarjak
az utcakat maguk készitett lampasokkal és kdzben
Marton-napi dalokat énekelnek. A megemlékezés

a Marton-napi tlz meggyujtasaval, liba (vagy
ember) formaju siitemény és meleg italok fo-
gyasztasaval végzddik.

Advent a karacsony (december 25.) el6tti ne-
gyedik vasarnappal — mas megfogalmazasban
a Szent Andras apostol napjahoz (november 30.)
legkdzelebb esé vasarnappal — veszi kezdetét, és
karacsonyig tart.

Advent els6 vasarnapja mindig november 27.
és december 3. kozé esik, mozg6 linnep.

December 24. az advent utolsé napja, még nem
karacsony. Ennek megfelelen a régebbi egyhazfe-
gyelemben ez még bajti nap volt, igy a nap hagyo-
manyos ételei (pl. hal, makos guba) is bojtosek. A
sotétség bealltaval fokozodik a varakozas, mely
a Jézus Krisztus szlletését Uinnepl6 éjszakai mis-
ével ér véget.

Idén advent elsé vasarnapja december 3-ra esik.

Az adventi koszoru altaldban fenydagbdl készitett
kor alakd koszort, melyet négy gyertyaval, 3 lilaval
és egy rozsaszinnel diszitenek. A gyertyakat vasar-
naponkeént (vagy el6z6 este) gyujtjak meg, minden
alkalommal eggyel tobbet. A vilagito gyertyak sza-
manak ndvekedése szimbolizalja a ndvekvd fényt,
amelyet Isten Jézusban a varakozdénak ad kara-
csonykor.

Az adventi naptar hasznalatanak népszokasa 1900
koril kezd6dott, kialakulasa egy német édes-
anyahoz kotédik, akinek kisfia, Gerhard, mar he-
tekkel az innep el6tt tiirelmetlenkedett a varva-
vart és megszokott karacsonyi ajandékok miatt. Az
édesanya ezért egy jatékot talalt ki gyermeke
szamara: egy kemény papirlapot huszonnégy rész-
re osztott, mindegyik részre rat(zott egy-egy da-
rab csokoladét, majd megengedte, hogy a gyer-
mek minden este megegyen egyet-egyet kozuluk.
Kozben a kisfiu felnétt, s nem felejtette el édes-
anyja meglepetését, és lzleti vallalkozasba kez-
dett. Olyan naptart szerkesztett, amelyen huszon-
négy ablakocska mogé egy-egy darab csokoladé
vagy cukorka volt elrejtve, s ezek csak a spalettak
kinyitasa utan valtak lathatéva.
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ELERHETOSEGEINK:
> TELEFON: 06 30 303 1872
06 20 466 6464
>E-MAIL:

> CIMUNK:

KONYVELES

Letbrna PP
KONYVELOIRODA

> KONYVELO VALTASON GONDOLKODIK?
> NEM ERTI AZ ADOZASI MECHANIZMUSOKAT?
> A JELENLEGI KONYVELOJETOL NEM KAP KIELEGITO TAMOGATAST?
EGYENI ES TARSAS VALLALKOZASOK TELJES KORU KONYVELESET,
BERSZAMFEJTESET VALLALJUK, MEGFIZETHETO ARON.
RUGALMAS, PRECiZ MUNKAVEGZESSEL ES TANACSADASSAL.

PAZGYERA NIKOLETT
IRODA

libra19pp@gamail.com vagy pazgyeral@gmail.com
2532 TOKODALTARO, JOZSEF A. UTCA 33.

BANYASZ KOZOSSEGI SZINTER - AKTUALIS PROGRAMOK

A SZINTER NYITVA TARTASA:
Hétfé: 13.30-19.00
Kedd: 10.00-18.00

Szerda: 10.00-19.00
Csutortok: 10.00-18.00

Péntek: 10.00-16.00

ALLANDO PROGRAMOK

Nyugdijas klub: hétf6 14 6ratdl Debreceni llonka
vezetésével.

Tokodaltaroi Banyasz Vegyeskorus: Kedd 15:30-
tél Panczélné Vilag Iidiko vezetésével.

Gymstick er6sité edzés: hétfd és szerda 18 dratdl
Logosan Péterné Niki vezetésével. Bejelentkezés:
+36 20/364-7331-es szamon.

2023. EVRE TERVEZETT PROGRAMJAINK

Oktober 20.
Az 56-0s forradalom Uinnepe
November 10.
Marton napi lampas felvonulas

A KONYTAR NYITVA TARTASA:
Hétf6: 14.00-19:00
Kedd: 10.00-18.00

Szerda: 10.00- 16.00
Csiitortok: 14.00-18.00
Péntek: 10.00-16.00

Spinning edzés: kedd és péntek 17.30-t6l Balazs
Krisztina vezetésével. Bejelentkezés: +3670/787-
8094-es telefonszamon.

Ping-pong klub: Kedd és péntek 17 ératdl Sebdk
Istvan vezetésével. Jelentkezés a +3630/901-2125-
Os telefonszamon.

Jogafoglalkozas: csiitortok 17.00-18.30 kozott
Szalai Matild vezetésével. Jelentkezés: +3620/417-
9680-as telefonszamon.

December 3.
Adventi gyertyagyujtas
December 4.
Mikulas nap
December 16.
Falukaracsony
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Idén is tartunk egy ‘tokjo’ délutant.
Az el6z6 évekhez hasonléan
szeretettel varunk mindenkit egy
vidam, jo hangulatu tokfaragasos

délutanra

Oktober 30-an
hétfon 16 oratol
a miivelodési hazban.
Hozz magaddal egy tokot,
szerszamot a faragashoz,

a jokedvet mi garantaljuk!
Toltsiink el egyiitt egy ujabb
vidam délutant:
Monika & Adrienn
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meghivja Ondket

az 1956-os forradalom és szabadsagharc

alkalmabol rendezett megemlékezésre

2023. oktdéber 20-an (pénteken) 11 oérara,

a Banyasz Kozosségi Szintér mozitermeébe.
(Tokodaltaro, Jozsef Attila u. 14.)

Unnepi kdszdntét mond:
dr. Bognar Ferenc 6nkormanyzati képviseld

Unnepi mdsor:

a Tokodaltaréi Gardonyi Géza Altalanos Iskola didkjainak el6adasa.

A mUsort kdvetéen a Szent Borbala templom kertjében 1év6
emlékm(inél koszorazassal zarjuk megemlékezésiinket.
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MARTON NAPI

LAMPAS
FELVONULAS

Tokodaltaré Kézség Onkormanyzata = ! (O
és a tokodaltaréi Nyugdijas Klub TN

sok szeretettel hivja és varja
Tokodaltaro lakossagat

2023. november 10-én

17 orakor indulé
Marton-napi lampas
felvonulasara. ' y

Gyiilekezo:
Brunszvik Teréz Ovoda f

— Mini Bolcséde '
Sport utcai bejarata.

Utvonal:

Sport utca-Tarna utca
-Vajaskuti diil6-Banyasz utca
-Jozsef Attila ut-Banyasz
Ko6zosségi Szintér

A felvonulast kévetoen a Banyasz

Ko6zosségi Szintér udvaran libazsiros
kenyérrel, teaval és forralt borral s
kedveskediink a résztvevoknek.

.Aki Marton napon libat nem
eszik, egész éven at éhezik”
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Dorog és Térsége Szocialis Alapellaté Szolgalat

Iddsek segitése Tokodoltaron!

A Tokodaltar6i Idések Klubjanak dolgozoi sok szeretettel varjak a segitségre szoruld

id6s emberek jelentkezését. Az alabbiakban tudunk segiteni Onnek, vagy
csaladtagjanak:

Hazi Etkeztetés Nappali ellatas

segitségnyujtas

- mosdatas - egyszerl meleg
étkezés (ebéd)

- lehet6ség van az
étel kiszallitasara,
helyben - MOsasl,
elfogyasztasara, tisztalkodasi
avagy elvitelére is lehetoség

- kartyaparti
- filmklub

- kreativ
programok
- csaladdal valo
kapcsolattartas
segitése
o U - kirandulasok
mentalis tamogatas

- tarsasjatékok

Hogyan jelentkezhet hozzdnk? Személyesen: Tokodaltard, Oregkoz 1. vagy telefonon:

Simonekné Lampert Mariann /klubvezeté/: 06-30/ 833- 4772, 33/505-660,
Lakoné Jancsovics Ilona/gondozéndé/: 06-30/380- 5280.

Mikor tud elérni minket? Hétfotol péntekig: 7:30 — 15:30.
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A MAGYAR VOROSKERESZT HiREI

2023. szeptember 16-an 14.00 oratdl keriilt megrendezésre Tokodaltaron a 3. Gesztenye Fesztival. Az
eddig megrendezett fesztivalokon is jelen voltunk egészségligyi szliréseinkkel. Az egészségugyi
szirésre 62 6 jelentkezett. A szlrés keretében testsulyt, testzsirt, zsigeri zsirt, BMI-t (testtémeg in-
dexet), vazizomzatot, vércukor szintet, véroxigént, vérnyomast és pulzust mértiink. A mérések ered-
ményét egy kis tajékoztato la-
pon rogzitettiik, amit atadtunk a
résztvevoknek.

A ,HOsképzés” soran két {6 if-
jusagi onkéntesiink, akik az el-
mult évben sikerrel szerepeltek
az Orszagos Elsésegélynyujto
versenyen, 24 f6 érdekl6dének
mutattak be a szakszerl Ujra-
élesztés technikajat.
Gyermekprogramunkat integ-
raltuk a Tokodaltardi Brunszvik
Teréz Ovoda - Mini Bélcséde
altal megvalésitott kreativ gyer-
mekprogramokba, ahol az alap-
szervezetiink ott dolgozé évo-
dapedagodgus végzettségUl tag-
jai foglakoztak a legkisebbekkel.
Idén a ,A VOROSKERESZT MIN-
DIG SEGIT — NEKED IS” pélyazat tamogatasaval 150 kg almat és 100 kg szilvat vasaroltunk. Az 6nkén-
tesek a gyiimdlcsbol 250 db 1 kg-os csomagot készitettek. A csomagokba 60 dkg alma és 40 dkg
szilva kerllt. Szocialis segitségnyujtas keretében az el6zetesen értesitett, altalunk rendszeresen segitett
74 szocialisan raszoruld csaladot illetve idds, egyedulalld raszoruldt részesitettiink — a csalad
nagysagatol fliggden 1, 2 vagy 3 kg gylimolcscsomag adomanyban.

Magyar Vibrokereszt Kék Duna Alapszervezete - Tokodaltaré

DR. OLAH ANDRAS DR. SZABO EVA
L szAdmui kirzet IL szamn kirzet
7”
HETFO HETFO
4 Betegrendelés 08:00-10:00 DOROGON: 08:00-11:00
H AZ I O RVO S I | CSAK receptirds, adminisztricio: 10:00-12:00 | | TOKODALTARON: = 14:30-1530
A KEDD KEDD o
SZO LGA LAT Betegrendelés: 12:00-14:00 | | TOKODALTARON: 07:00-11-00
L, | CSAK receptirds, adminisztrécio: 14:00-1600 | |
2532 TOKODALTARO,
SZERDA SZERDA
A Betegrendelés 08:00-10:00 DOROGON: 08:00-11:00
JOZSEF ATTILA UTCA 31. | CSAK receptirds, adminisztricio: 10:00-12:00 | | TOKODALTARON: 14:30-15:30
EGESZSEGHAZ, CSUTORTOK CSUTORTOK
Betegrendelés: 12:00-14:00 TOKODALTARON: 07:00-11:00
TELEFON: | CSAK receptirds, adminisztricio: 14:00-16:00
06-33/466-436 PENTEK PENTEK
Betegrendelés 08:00-10:00 DOROGON: 11:00-12:00
CSAK receptirds, adminisztracio: 10:00-12:00 TOKODALTARON: 12:15-15:15
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GYERMEK HAZIORVOSI SZOLGALAT
Dr. Pezderka Gyongyver
2532 Tokodaltaro Jozsef Attila utca 31.
Egészséghaz
Telefon: 06-33/466-478; 06-30/9799-340
E-mail: pedgyongyver56@gmail.com
Rendelési ido6:
Hétfé 08:00-10:00 és 15:00-16:00,
tanacsadas: 13:00-15:00
Kedd 08:00-11:00
Szerda 08:00-11:00
Csutortok 08:00-11:00
Péntek 08:00-11:00

FOGORVOSI SZOLGALAT
Dr. Félix Klara fogorvos
Rahberger Gyorgyné asszisztens
2532 Tokodaltaro, Jozsef Attila utca 31.
Egészséghaz
Telefon: 06-33/505-635/26. mellék
E-mail: fogorvos@tokodaltaro.hu
Rendelési ido6:
Hétfo: 7:30 - 12:30
Kedd: 12:30 - 17:30
Szerda: 7:30 - 12:30
Csutortok: 7:30 - 12:30 (Iskola fogaszat)
Péntek: 7:30 - 12:30

VEDONOI SZOLGALAT
Szaboéné Kurucz Aranka védond
Cim: 2532 Tokodaltaro, Jozsef Attila utca 31,
Egészséghaz épuletében
E-mail: vedono@tokodaltaro.hu
Telefon: 06-30/480-6574
Ugyfélfogadas el6zetes
idépont egyeztetéssel torténik.
Védondi Tanacsadasok Idopontjai:
Csecsemo és- kisgyermek Tanacsadas:
Csutortok: 10:00-12:00 oraig
Varandos Tanacsadas:
Csutortok: 13:00-15:00 oraig
El6szor jelentkezd varandods felvétele /
kiskdnyv kiallitasa / el6zetes id6pont
egyeztetéssel torténik!

DOROGI SZOCIALIS SZOLGALTATO
KOZPONT CSALADSEGITO ES
GYERMEKJOLETI SZOLGALAT

2510 Dorog, Bécsi ut 79 — 81.
(Polgarmesteri Hivatal)
Tel.: 33/431 — 170, Mobil.: 30/323-68-98

CSALADSEGITO:

Mauterer Mihalyné
TOKODALTARO, EGESZSEGHAZ
Jozsef Attila Ut 31. Tel.: 30/785 - 1407
Ugyfélfogadasi idé:
hétfo, szerda: 08:00 — 15:00 6ra
Szabadsdg, valamint egyéb akaddlyoztatads
esetén slirgds esetben
a helyettes csalddsegit6tol:

Cserto Csaba 30/961-8791, vagy a Dorogi
kdzponttol kérhetd segitség a 30/323-6898.
Hétvégén, valamint munkaidén tal a kézponti
dgyeleti szam hivhaté 70/379-0570

TAJEKOZTATO
A HAZIORVOS

ES HAZI GYERMEKORVOS
UGYELETROL

Komarom-Esztergom Varmegyében 2023. ma-
jus 1. napjatol az Orszagos Mentdszolgalat
szervezésében a haziorvos és hazi gyermekor-
vos Ugyelet az alabbi helyszinen, az alabbi ren-
delési id6vel indul:

Uj iigyelet telefonszama: 1830

Felno6tt és gyermek
tgyeleti ellato hely:
Esztergomi Vaszary Kolos Korhaz
2500 Esztergom, Pet6fi Sandor u. 26-28.,

Felno6tt és gyermek
haziorvosi ligyelet:
Hétkoznapokon 16.00-22.00 (hétfoé-csutortok
vegyes haziorvosi tgyelet)
Hétvégén és tinnepnapokon 08.00-14.00

Feln6tt és gyermek mentoéiigyelet:
Hétkoéznapokon 22.00-08.00
Hétvégén és tinnepnapokon 14.00-08.00

DOROG ES TERSEGE SZOCIALIS
ALAPELLATO SZOLGALAT
Intézményvezet6: Ujbanyi Tiborné
Telephelyvezetd: Simonekné Lampert Mariann
Cim: 2532 Tokodaltaré Oreg-koz 1.
Telefon: 06-33/505-660; +36-30/833-4772
E-mail: szoc.al.ell.altaro@gmail.com
Ugyfélfogadasi idé:
hétf6tdl — péntekig 7.30 — 15.30 éra kozott
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TOKODALTAROI POLGARMESTERI HIVATAL
2532 Tokodaltaro, Jozsef Attila utca 31., Pf.: 4.
Telefon: 06-33/505-635
E-mail: tokodaltaro@tokodaltaro.hu

A Hivatal Ggyfélfogadasi rendje:

Hétfo: 8:00 - 12:00; 12:30 - 15:30

Szerda: 8:00 - 12:00; 12:30 - 15:30
Péntek: 8:00 - 12:00

Pénztar nyitva tartasa:
Hétfé: 8:00 - 12:00 oraig
Péntek: 8:00 - 12:00 oraig

FONTOSABB TELEFONSZAMOK

Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossdagot, hogy az
alabbi telefonszamokon tudnak segitséget kérni:
Segélyhivo: 112
K&zponti orvosi Gigyelet: 1830
Korzeti megbizott: 06 30/620-4121
E-ON Hungaria Zrt. (kdzvilagitas):

06 80/533-533
EDV Zrt. (vizm(ivek): 06 80/426-426
NKM Foéldgazszolgaltato Zrt.
(foldgazszolgaltatas): 06 1 74-9999
Vertical Nonprofit Zrt.
(Hulladékbegyujtés- és szallitas): 06 22/576-070
Fogaszati tgyelet: 06 34/515-593
(Tatabanya, Dozsa Gy. u. 77.)

MEGERKEZTUNK!

2023. junius ota sziiletett kisbabaink:

Olah Balazs 06.14.
Molnar Léna Krisztina 07.02.
Nagyvari Kamilla Dorka 07.20.

Varga Szabolcs Karoly 08.25.

Minden kisbabanak és csaladjanak sok
boldogsagot és jo egészséget kivanunk!
Szabéné Kurucz Aranka
védono

HIRDESSEN AZ ALTAROI TUKORBEN!

Tokodaltard Kézség Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete a 159/2016. (X1.30.)
Onkormanyzati hatarozataban az Altardi Tukorben torténd hirdetés megjelenésének dijat
az alabbi 6sszegekben hatarozta meg:

A4-es méret 10.000,- | A5-6s méret 5.000,- | A6-os méret 2.500,-

A hirdetés fekete-fehér, egyszeri megjelenést tartalmaz.

Részletekrdl érdeklddni a Polgarmesteri Hivatalban lehet.

Készilt: “SPORI PRINT V” Nyomda Kft.
Felel6s vezet6: Vincze Ferenc
Tel.: 33/501-530, Fax: 501-540, E-mail: info@sporiprintv.hu, www.sporiprintv.hu

Kiadja: Tokodaltaré Kézség Onkorméanyzata, Felels kiadé: Petrik Jozsef polgarmester,
Szerkesztette: Csige Monika.
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